Spoétdzielczos¢ spozywcéw na Gérnym Slasku

Gérny Slask powrécit do Macierzy po
bardzo dlugiej rozlace. Trwala ona prawie
600 lat. Pomimo tego nie ulegt wymaro-
dowieniu. Dal wyraz temu przede wszyst-
kim podczas powstan w latach 1919, 1920
i 1921, oraz podczas plebiscytu przeprowa-
dzonego w r. 1921.

Slask posiada dla Polski warto§¢ wprost
nieoceniona. Mozna §miato nazwaé go perta
Rzeczypospolitej. Obliczono z okazji 15-le-
cia niepodleglo$ci czeSci Slaska, ze w ciagu
powyzszego okresu przyniést Rzeczypospoli-
tej dochodu 5 miliardéw zlotych. Olbrzymi
procent tej kwoty zostal oczywiScie zainwe-
stowany na miejscu. Bo Slask — to nie tyl-
ko lud dzielny i pracowity, mitujacy goraco
swoja Ojczyzne, nie tylko liczne kopalnie,
huty i inne przedsiebiorstwa przemystowe,
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ale za.rz:tzevm—to kraina najlepszych w Pol-
sce drég, najpiekniejszych gmachéw szkol-
nych i innych zaktadéw i urzadzen uzytecz-
nos$ci publicznej.

Tutaj takze usadowila sie¢ mocno i glebo-
ko zapuscita korzenie spoétdzielczo$é spo-
zywebéw. Poczatki jej rozwoju siegaja 6sme-
go dziesiatka ubieglego stulecia. Pierwsza,
oparta na zasadach roczdelskich spéldziel-
nia spozywecéw powstala w r. 1871, w Kro-
lewskiej Hucie, pod nazwa Spoétki Spozyw-
czej Poczeiwych Wiaruséw. Zalozycielem
jej byt Karol Miarka, wielki syn ziemi §la-
skiej. Prezesem rady nadzorczej byl znany
poeta i dzialacz narodowy na Goérnym Sla-
sku Juliusz Ligon. BodZcem do zaloZenia
spoldzielni byla przede wszystkim cheé¢ do-
pomozenia warstwie robotniczej w jej ciez-

Obchéd Dnia Spéldzielezosei w 1938 r. orgamizowany przez Konsum Slaski
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kim potozeniu materialnym. Odgrywaty ro-
le jeszcze pobudki inne, gléwnie dazenie do
niezaleznosci gospodarczej ludu polskiego
na Slasku. Miarka entuzjastycznie wyrazal
sie o sprawiedliwych pionierach w Roczdelu.
Na lamach ,Katolika“, ktérego byl redak-
torem i wydawca, poSwiecit powyzszej spra-
wie szereg artykutéw. W formie mozliwie
najpopularniejszej, mianowicie w formie
dialogu (pomiedzy Wojciechem i Janem)
wyjasnit szczegélowo zasady roczdelskie i
korzysei, jakie one zrzeszonym w spétdziel-
niach przynosza. Poza tym Miarka napisat
1 wydat w r. 1877 specjalna ksiazke o spét-
dzielniach spozyweéw. Ksiazka ta nosita ty-
tut ,,Konsumy, czyli nauka o sklepach ludo-
wych*,

Dzigki dobrym wynikom gospodarki
pierwszej spétdzielni, a nastepnie dzieki pro-
pagandzie ,,Katolika® oraz agitacji Karola
Miarki, ktéra prowadzil na rzecz spétdziel-
ni spozywedéw na réznych wiecach i zebra-
niach urzadzanych na Gérnym Slasku, idea
spétdzielczodci z czasem rozpowszechnita sie
w calej tej dzielnicy. W dziesie¢ lat po za-
ozeniu Spétki Poczciwych Wiaruséw bylo
juz na Goérnym Slasku kilkadziesiat spét-
dzielni . spozyweéw. Nazywano je, tak samo
jak to zreszta dzieje si¢ nieraz i obecnie,
»konsumami®. By to, co trzeba stwierdzié,
pierwszy masowy rozwéj ruchu spotdziel-
czego spozywcdw na ziemiach polskich. Nie-
stety, ruch ten dlugo sie nie utrzymal. Po
pewnym czasie zatamat sie. Nalezy jednak
przyczyn zatamania spéldzielni szukaé nie
tyle w bledach popelnianych przy ich pro-
wadzeniu, ile w éwezesnych warunkach po-
lityeznych, ktére byly nader niesprzyjajace
dla istnienia i prowadzenia takich placéwek
polskich jak spéldzielnie spozyweow. Ze
warunki te byly bardzo niekorzystne, posia-
damy na to szereg dowodéw. Z okresu

e

przedwojennego przetrwaly na Gérnym
Slasku do dnia dzisiejszego dwie spétdziel-
nie spozyweéw.

Odpowiednie warunki dla prowadzenia i
rozwoju spotdzielni spozywcéw nastaly
dopiero po odzyskaniu niepodlegloéci. Ale
jeszeze i po tym czasie ruch nasz na tutej-
szym terenie przezywal kilkakrotnie rdzne
kryzysy, lecz ostatecznie przezwyciezyt na-
potykane trudnosSci i wszedt na droge trwa-
fego rozwoju. Za podstawe do powyzszego
twierdzenia przyjmuje nie tyle dorobek ma~
terialny i perspektywy pod tym wzgledem
na przyszlosé, ile dorobek ideowy i organi-
zacyjny. Dorobek ten wyraza sie gléwnie
w doplywie do spéldzielni szeregu bardzo
wartoSciowych ludzi, ktérzy prace na niwie
spoldzielczej traktuja jak swego rodzaju
apostolstwo. Tacy ludzie ida ma podbdj te-
renu, nie zrazajac si¢ zadnymi trudnoscia-
mi ani przeciwno$ciami.

Ale i dotychczasowy dorobek materialny
przedstawia sie, jak na nasze stosunki, do§é
pokaznie. Warto§é obrotéw osiagnietych
przez spéldzielnie w r. 1987 wyraza sie
kwota 12 milionéw zlotych. W jednym skle-
pie sprzedaja spéldzielnie rocznie réznych
towaréw przecigtnie za sume okoto 100 ty-
siecy ztotych. Obroty wykazuja w dalszym
ciggu tendencje zwyzkowa. Jest nadzieja,
ze w r. 1938 osiagna kwote 13,5 milionéw
ztotych. Czysta nadwyzka, wypracowana w
1937 r., wyniosta zt 350.000.—. Tendencja,
ze nalezy mozliwie jak najwieksze kwoty
czystej nadwyzki odpisywaé¢ do funduszu
zasobowego, znajduje coraz wigcej zrozu-
mienia. Zwroty od zakupéw wypltacane
przez spoétdzielnie dochodza do 4% — 5%.
Nie wyplacane sa jednak zwroty od takich
artykuléw jak monopolowe, cukier itp. Ma-
jatek znajdujacy sie¢ w rozporzadzeniu spoét-
dzielni okregu przedstawia warto§é okoto

My, spoldzielcy, nie jestesmy bojowymi antysemitami, rozbijajgcymi sklepy
i glowy zydowskie, ale doprowadzilismy do zamkniecia wiecej sklepéw zy-
dowskich niz wszystkie ,Stowa Narodowe" z ich wrzaskliwg i ludozercza

propagandg. (St. Thugutt)
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3 milionéw zlotych. Dwie trzecie tej sumy
stanowi majatek wiasny, a reszte — obcy.

Spoéldzielnie prowadza ogétem 120 skle-
péw, w ktoérych zrzeszonych jest 21 tysiecy
cztonkéw. Kobiety stanowia 10% ogdlnej
liczby udzialowcoéw. Liczba sklepéw w ciagu
8 miesiecy 1938 r. zostata powigkszona o
10. W trakcie uruchamiania znajduje sie
szereg nowych sklepdw,

W ostatnim czasie zostala zwrécona bacz-
na uwaga na sprawe doksztatcania pracow-
nikéw i przeszkolenia spéldzielczego czlon-
kéw spétdzielni. Doksztalcenie pracowni-
kéw odbywa sie gléwnie na 2-tygodmio-
wych kursach wakacyjnych, organizowa-
nych przez Zwiazek ,,Spolem. W ciagu
ostatnich lat przeszlo przez takie przeszko-
lenie ponad 100 pracownikéw, gtéwnie pra-
cownikéw sklepowych. Diuzszy, miamowicie
10-tygodniowy kurs, urzadzony w Szkole
Pracy Spolecznej w Cieszynie, byt poSwig-
cony miodszym pracownikom sklepowym,
w wieku przedpoborowym. Kurs ten ukon-
czyto 30 oséb, w tym 2 z poza Slaska i 4 ze
Slaska Zaolzafskiego. W kursie wakacyj-
nym nauczycielskim 2-tygodniowym, ktéry
odbyt sie w lipcu 1938 r. w Cieszymie, bralo
udziat 20 nauczycieli z terenu Slaska.

Ostatnia préba z =zakresu ksztalcenia
spétdzielczego byla zainicjowana przez naj-
wieksza spoéldzielnie na Gérnym Slasku —
Konsum $Slaski préba urzadzania kurséw
dla cztonkéw spoéldzielni. Kursy takie sa u-
rzadzane z dala od osiedli miejskich, w miej-
scowosci jak najbardziej malowniczej. Ma-
ja one gléwnie na celu zapoznanie uczest-
nikéw z zasadami i zadaniami spoétdzielczo-
§ci, historia i stanem obecnym ruchu w Pol-

sce i na szerokim §wiecie, ze szczegélnym
uwzglednieniem miejscowego okregu, prze-
szkolenie z zakresu codziennej praktyki
spotdzielczej. Pierwsze dwa 10-dniowe kur-
sy urzadzit Konsum Slaski przy pomocy
Zwiazku ,,Spolem* w r. 1937, na wlasny ra-
chunek. W kursach tych bralo udziat 77
czlonkéw. Blisko polowe uczestnikéw stamo-
wily kobiety. Poniewaz powyzsza préba bar-
dzo sie udata (doraznym rezultatem jej byto
znaczne powiekszenie. liczby czlonkéw w
spotdzielni i usprawnienie dziatalno$ci ko-
mitetéw sklepowych), przeto zostala ona po-
wtbérzona w r. 1938. Tym razem organiza-
cja kurséw zajeta si¢ Rada Okregowa ,,Spo-
lem“ w Katowicach. Kursy odbyly sie
w sierpniu, w trzech turnusach 10-dnio-
wych, uczestniczyto w nich ogélem 171 osob,
reprezentujacych 12 spétdzielni z okregu.
Liczba kobiet przekroczyta 100. Kursy urza-
dzane sa przy wydatnej pomocy poszcze-
gdlnych spoldzielni i Slaskiego Urzedu Wo-
jewoddzkiego, a szczegbélnie Wydziatu OSwie-
cenia Publicznego.

Tak w najogblniejszym zarysie wyglada
historia i stan obeecny spoétdzielczosci spo-
zyweow w czedci gérno§laskiej wojewddztwa
Slaskiego. Powigkszyé szeregi spotdzielcze
tak, zeby z czasem liczba cztonkéw osiagne-
la chociaz 100 tysiecy oséb, pokryé caly
nasz Goérny Slask gesta siecia sklepéw i wy-
twérni spétdzielezych, pozyskaé najwicksze
kapitaly i zaprzac je do pracy dla dobra
ludu polskiego na Slasku — oto podany
w krotkim zarysie plan pracy spoéldzielcow
gornodlaskich na najblizsza przyszioSé.

Henryk Jackiewicz

Moze byé¢ w sklepie stowarzyszenia czysto i schludnie, towar dobry i po

umiarkowanej cenie i sprawiedliwy podzial nadwyzki osiqgnietej ze sprze-

dazy, a jednak, pomimo to wszystko, gdy dowiemy sie, ze w tym stowarzy-

szeniu pracownicy sq zle wynagradzani, musimy powiedzie¢: to nie jest sto-

warzyszenie spéldzielcze, bo wyzyskuje prace ludzkg. (St. Wojciechowski)
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Opis tarica élaskiego .trojaka”

W taficu bierze udzial 4 chlopeéw i 8
dziewczat. Kazdy z chlopcéw ma po bokach
dwie dziewczyny. Tréjki ustawiaja sie
w czterech rogach naprzeciw siebie. Pierw-
sza i trzecia tréjka wychodzi wolnym kro-
kiem (jeden krok na jeden takt) maprzeciw
siebie. Chlopcy wykraczaja lewa, dziewcze-
ta prawa noga, podnoszac druga noge lek-
ko w goére. Na ,dwa* w czwartym takcie
tréjki dosuwaja stopy do siebie, poczem na
,trzy® wykonuja gleboki ukton. Podczas na-
stepnych czterech taktéw tréjki tym samym
krokiem cofaja sie na swoje miejsca. W tym
samym czasie druga i czwarta tréjka wy-
konuje ten sam krok w miejscu, w nastep-
nych za$§ 8 taktach powtarza ruchy trojki
pierwszej i trzeciej. :

W czeSci drugiej (szybkiej) chlopey kla-

szczg W Tece i porywaja pod prawe ramie
prawym ramieniem dziewczyne, stojaca po
prawej stronie i w czterech krokach obra-
caja sie, nastepnie lewym ramieniem pod
lewe ramie druga dziewczyng i obracaja sie
(2 takty). Ruch ten wykonuje sie kilka-
krotnie.

Przy innym wykonaniu trojaka pierw-
sza cze§¢ wykonuje sie jak poprzednio, na-
tomiast w drugiej czeSci w sposéb nastgpu-
jacy: Dziewczyna stojaca po prawej stro-
nie chlopca podchodzi pod jego lewe podnie-
sione ramie
(2 takty), druga podchodzi pod jego prawe
ramie i réwniez wraca. Tréjka trzyma sie
za palce podezas wykonywania tych obro-
téw. Chlopiec wykonuje obroty w miejscu

i wraca mna swoje miejsce

Gérnicy Slascy ma obchodzie z racji przylaczenia Zaolzia' do Polskry
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Instytucje spétdzielcze

Spoldz1e1czy lnstytut Naukowy ma na celu mzpowvszechnﬁanﬁ!e*, pogle-
biamie 1 wzmacnianie ruchu spétdzielczego na ziemiach polskich przez po-
pieranie nauki o spétdzielezo$ci. Instytut posiada biblioteke spétdzieleza,
ktéra zgromadzita kilka tysiecy toméw. Instytut wydaje spétdzieleze dzieta
naukowe oraz whasny miesigcznik p. m. ,,Spotdzielczy Pnztelglqd Naukiowy*.

Towarzystwo Kooperatystow zrzesza dziataeczow i smnpaWkow spot-
dzielczoSci. Zadamiem jego jest krzewienie idei i poglebiamie wiedzy spot-
dzielezej.

Liga kooperatystek. W my$l hasta ,,Bez kobiet nie ma kooperaicji i na
wzér podobnych orgamizacji kobiecych za gramica w koncu 1935 roku po-
wstala Liga kooperatystek, ktorej celem jest propagowanie idei spéldziel-
czej wérod kobiet. Adres Ligi: Warszawa, Grazyny 20.

Towarzystwo Popierania Spoéldzielczosci Pracy. Towarzystwo ma za
zadanie krzewiende spéldzielczioSci pracy przez propagande i pomoc in-
strukeyjna.

Towau'zrynsrtwo prowadzi dzilatalno§é wydawnicza i publicystyczng; stuzy
poradami 1 wskazéwkami msxtruk@ygmyml organizuje odezyty, wyktady,
kursy, deleguje na zaproszenie instruktoréw i prelegentow, prowadzi bi-
blioteke, zawierajaca dziela poSwigcone zagadnieniom spéldzielezosci

pracy.
Towarzystwo wydaje miesiecznik p. n. ,,Spéldzielezosé pracy.
Zwiagzek Zawodowy Pracownikéw Spéldzieleczych R. P. ma za zadanie
obrone praw materialnych i moralnych oraz pomoc W organizowaniu zy-
cia zawodowego i kulturalnego swoich cztomkdéw.
Zwiazek prowadzi biuro posrednictwa pracy. Organem Ziwiazku jest
miesiecznik ,,Pracownik Spétdzielczy“.

Bank Spétdzielczy ,,Spotem"”

Spétdzielczo$é nasza nie moze ograniczyé sie tylko do kupo-
wania i sprzedawania cztonkom majwazniejszych artykuléw po-
trzebnych do zycia. Misi ponadto przez budowe i rozwéj wia-
snych fabryk spétdzielezych polepszaé jakosSé sprzedawanych
produktéw, powiekszaé korzy$ci swego gospodarowania i przy-
czyniaé sie do powstania w Polsce poteznego i bogatego spolecz-
nego gospodarstwa na wzér Anglii i panstw Skandynawskich.

W tym celu musi zbieraé¢ odpowiednie fundusze. A powinni
je dostarczaé ci, ktérym przede wszystkim na rozwoju spéidziel-
czosci zalezy : zrzeszeni w spétdzielniach spozyweéw ludzie pra-
cy miast i wsi. '

Dla zbierania wiec oszczedno$ci ludowych i zasobéw organi-
zacji Swiata pracy i wzmagania tymi Srodkami gospodarstwa
spoéldzielczego powotany zostat do zycia w r. 1930 Bank Spoéi-
dzielezy ,,Spotem* w Warszawie.
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Bank liczy juz z géra 350 czlonkéw-instytucji, gdyz tylko
spoétdzielnie, ich zwiazki i inne zrzeszenia ludzi pracy moga do
niego naleze¢. Czlonkami tymi sa: T zwiazkéw. spéldzielezych
(w tym: Zwigzek ,,Spotem* i Zwiazek Sp6tdzielni Wojskowych),
40 spétdzielni oraz 8 zwigzkéw zawodowych i innych instytucji.
Zrzeszenia te reprezentuja razem ponad 400.000 0s6b, a maja-
tek ich wlasny wynosi z géra 50 milionéw zlotych.

Pieniadze zlozone w Banku ,,Spolem* czy to jako wkiad na
ksiazeczke oszczednoSciowsa, czy to jako lokata instytucji, czy
tez jako fundusz dyspozycyjny na rachunku czekowym, posia-
daja wyjatkowe zabezpieczenie. Pominawszy juz fakt zabezpie-
czenia pieniedzy przez kapitaly wlasne Banku, pomingwszy po-
reke wyzej wspomnianego majatku cztonkéw Banku oraz gwa-
rancje wymagane przez Bank od kredytobiorcy — wyjatkowa
pewnos$¢ i zaufanie w stosunku do Banku ,,Spotem‘ wzbudza
fakt, ze pieniadze zebrane przez Bank lokowane s3 W postaci za-
bezpieczonego kredytu w rozwijajacym sie i wciaz rosngeym go-
spodarstwie. A przeciez to jest najwieksza gwarancja dla tego,
ktéry pieniadze lokuje lub wypozycza.

Stan wkladéw oraz sumy lokowane w spétdzielezosei przez
Bank przedstawiaja sie w latach 1934—1938 Jjak nastepuje:

DR e, [ o R
1934 r. 638.300 2|  876.100 zt | 527.500 zt | 2.041.900 zt | 2.546.174 2t
1935 r. 768.400 ,,| 1.142.700 ,, 620.200 ,, | 2.531.300 ,, | 2.931.014 ,,
1936 r. 1.201.300 ,,| 1.465.400 ,, 782.500 ,, | 3.449.200 ,, | 3.869.658 ,,
1937 r. 1.797.700 ,,| 1.369.500 ,, 807.300 ,, | 3.974.600 ,, | 4.585.842 ,,
30.VIL.38 r. 2.254.500 o 1.632.900 ,, 779.900 ,, | 4.667.200 ,, | 5.030.207 ;,

Centrala Banku miesci sie w Warszawie, przy ul. Krakow-
skie Przedmiescie 16/18.

Oddziaty : ¥.6dz%, ul. Piotrkowska 102 i Sosnowiec, ul. Pierac-
kiego 1.

Zastepstwa — lokalne zbiornice oszezednosci przy upowaz-
nionych oddzialach i skladnicach Zwigzku ,,Spolem*“ w 140
miejscowosciach kraju.
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Szkoly spéldzielcze w Warszawie

Ruch spéldzielezy w Polsce obejmuje przeszio dwa miliony
rodzin ; reprezentuje przeszto 13 tysiecy spétdzielni zrzeszonych
w zwigzkach ; spéldzielnie te i ich zwiazki zatrudniaja przeszto
30 tysiecy pracownikéw. W ostatnich latach powstaje rocznie po
kilkaset nowych spétdzielni, a w roku 1937 powstato przeszlo ty-
sige spoétdzielni.

I spétdzielnie nowe i spéldzielnie dawne, ktére rozwijaja sie
organizacyjnie i gospodarczo, poszukuja pracownikéw zawodo-
wo i spéldzielczo wyszkolonych. Takich pracownikéw przygoto-
wuja szkoly spéidzielcze. :

Zwigzek ,,Spolem‘ lacznie z innymi polskimi zwiazkami
spéldzielczymi powolat do zycia w 1930 r. specjalne towarzy-
stwo pn. ,,Stowarzyszenie Szkoly Spétdzielezej“ w celu prowa-
dzenia zawodowych szk6l spéidzielezych.

Od roku 1937/38 Stowarzyszenie to prowadzi:

Koedukacyjne Gimnazjum Spéldzielcze im. R. Mielezarskie-
go i Meska Szkole Przysposobienia Spétdzielez. dla Dorostych.

Absolwenci szk6l spétdzielezych sa zatrudniani przez spél-
dzielnie, zwiazki spétdzielcze i spotdzieleze centrale gospodarcze.

Napltyw kandydatéw do szkét jest spory. Szkoly oddaja
pierwszenstwo przy przyjeciu dzieciom pracownikéw spédldziel-
ni, czlonkom zarzadoéw i rad nadzorczych, cztonkom spétdzielni.

Dazymy, aby mlodziez naszych szké6t rekrutowala sie ze $ro-
dowisk spétdzielezych, jest to w interesie ruchu spéldzielczego.
Dazymy do tego, aby szkoly nasze utatwily to zadanie tym ro-
dzicom, ktérzy organizacyjnie i ideowo sa zwigzani z ruchem
spotdzielczym.

Do gimnazjum przyjmowana jest mlodziez meska i zenska
po ukonczeniu 6 klas szkoly powszechnej, w wieku od 13 do
17 lat. Nauka trwa 4 lata.

Do Szkoly Przysposobienia Spoéldzielczego dla Dorostych
przyjmowani 'sg mezczyzni z ukonczong szkola powszechna nizej
zorganizowana w wieku od 18 do 30 lat. Nauka trwa jeden rok.

Zaypisy do obu szko6t przed wakacjami w pierwszej polowie
czerwea.

Informacji szczegétowych co do programu, nauki, oplat
szkolnych, warunkéw pobytu itp. udziela sekretariat szkol.

Adres: Warszawa 1, ul. Pankiewicza 3, tel. 9-83-35.
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Miary i wagi

Miary dtugosci

Kilometr (km) = 1 000 metréw,

metr (m) = 10 decymetréw,

decymetr (dc) = 10 cm,

centymetr (cm) = 10 milimetréw (mm).

Miary powierzchni gruntéw

Hektar (h) = 100 arom = 10 000 metréw
kwadratowych (m?).

Miary objetosci

Litr = 1 decymetrowi sze§ciennemu,
Hektolitr = 1000 litréw.

Miary wagi

Tona = 1 000 kilograméw,

Centnar metryezny = 100 kilograméw,
Kilogram (kg) = 1000 graméw (g),
Dekagram = 10 graméw,

Miligram = 0,001 grama.

Wykaz najrézniejszych okreslen sztuk
towaréw

Arkusz = 1 sztuce papieru, blachy itd.
Bela papieru = 10 ryzom

Bela sukna = 12 sztukom

Bela skér = 30 sztukom

Decher = 10 sztukom skér futrzanych
Gros setny = 12 tuzinom

Gros tysiaczny = 12 setkom

Kipa = 4 sztygom ryb susz. (80 szt.)
Libra = 24 ark. papieru do pisania
Libra = 25 arkuszy papieru do druku

Yaszt = 12 beczkom soli, §ledzi itp.

Motowidto = 10 lub 20 wiazkom

Obrecz = 4 kopom klepek

Paka papieru pakowego = 2 belom

Pek skor = 10 sztukom

Rab sukna = 22 sztukom

Rola skér = 10 sztukom

Rola stokfiszéw = 180 sztukom

Ryza papieru do pisania = 20 librom = 480
arkuszom

Ryza papieru do druku = 25 librom = 500
arkuszom

Skrzynia jaj = 1440

Skrzynia zapalek = 20 pakom = 50 pacz-
kom = 5000 pudeltkom

sztuka przedzy = 4 lub 6 motkom

Sztuka sukna = 50 m
Sztyga klepek = 20 sztukom
Tuzin = 12 sztukom.

Waga korca przyjeta w handlu

Kilogramow
1 korzec bobiku . 102,45
- burakéw 122,95
> grochu . 102,54
& gryki 81,96
o jeczmienia 81,66
5 koniczyny . 102,45
N tubinu . 102,54
L lucerny . 102,45
o marchwi 122,95
o OWOCOW 122,95
& owsa. 65,57
% pszenicy 98,36
3 rzepaku 86,06
s seradeli. 65,57
% tymotki. 73,77

= ziemniakéw . 98,36—114,57
£ gyta e 94,26

— Méj przyiaciél jest nienasycony. Chce mieé wszystko, co zobaczy.
— Nie mégtby go pan przedstawié mojej najstarszej corce?
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Taryta pocztowa

LISTY
miejscowe
do wagi 20 g 15 gr
ponad 20 do 250 ,, 30 ,,
A 250 5 500 ,, 40 ,,
4 500 o 1000 ,, 55 ,,
zamiejscowe
do wagi 20 g 25 gr
ponad 20 do 250 ,, 50 ,,
” 250 ” 500 ,, 75,
o 500 5 1000 ,, 1.00 ,,
zagraniczne
do wagi 20 g 55 gr
za kazde dalsze 20 ., 80,
Do Austrii, Czechostowacji,

Rumunii i Wegier, do wagi 20 ,, 45 ..
za kazde dalsze 20 ,, 30 ,,
KARTKI POCZTOWE
miejscowe

pojedyncze 10 gr
z optacona odpowiedzia 20 ,,
: zZamiejscowe
pojedyncze 15 gr
z optacona odpowiedzia 30 ,,
: zagraniczne
pojedyncze 30 gr
Do Austrii, Czechostowacji,
Rumunii i Wegier pojedyncze 25 s
EKSPRES
Doptata za ekspres 50 gr
PROBKI TOWAROW
do wagi 100 g 15 gr
ponad 100 do 2607 ,,+:25 ,,
»” 250 ”» 500 ,, 50 ,,

DRUKI .
do wagi 20 g 5 gr
ponad 20 g do 50 ,, 10 ,,

2 50 g ” 100 ” 15 ”

” 100 ” »” 250 »” 25 ”

» 250 ,, 500 ,, 50 ,,

» 500 ” ” 1 kg 60 ”

” 1 kg ” 2 ” 70 ”

za kazde dalsze 20 ,, 30 ,,
TELEGRAMY

zwykle
Zwykla oplata od wyrazu 15 gr
Nadto od kazdego telegramu
zasadnicza oplata 2515

gratulacyjne
Do 15 wyrazoéw 75 gr
Kazdy nastepny wyraz 5gr
listowe
Do 25 wyrazow 1.25
Kazdy nastepny wyraz 5gr

POLECENIE PRZESYtEK POCZTOWYCH

w kraju 30 gr
za granice 45 ,,
PRZEKAZY POCZTOWE

do 20 g 20 gr

ponad o0 e 50 ,, 40 ,,
2 Bl i 100 ,, 60 ,,
4 100 5 500 ,, 100 ,,
% 500 i 1000 ,, 150 ,,
5 1000 0 2000 ,, 200 ,,
2 2000 w 5000 ,, 300 ,

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Zranienia. Krew plynaca z rany moze byé

zazwyczaj zatamowana przez przyltozenie

kawatka kilkakrotnie zlozonej sterylizowa-
nej gazy lub w ostateczmos$ci czystego Swie=
zZo upranego ptétna na krwawigea rane i na-
Tozenie opaski (bandaza), wywierajac nia
ucisk. Jezeli krwotok nie ustaje, nalezy opa-
ska albo chustka do nosa obandazowaé kon-
czyne u nasady uda lub ramienia powyzej
miejsca krwawiacego tak silnie, by krew
przestala wyciekaé z rany, i natychmiast
wezwaé pomocy lekarskiej. Pamietaé nale-

zy, ze taki ucisk nie powinien trwaé dtuzej
jak 1—2 godzin, inaczej grozi gangrena.

Przed opatrywaniem rany trzeba umyeé re-
ce woda z mydtem. Drobne ramki, zadra-
§niecia nalezy posmarowaé jodyna. Wszel-
kie rany powinny byé pokryte sterylizowa-
na gaza i wata, po uprzednim pojodymowa-
niu skéry w okolo rany, i nastepnie zaban-
dazowane. Nie nalezy nigdy rany przemy-
waé lub dotykaé jej.

Oparzenia. Lekkie oparzenia nalezy przy-
sypaé zwykla soda oczyszczona. Wigksze
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oparzenia pokryé gaza lub mi¢kkim czy-
stym plétnem posmarowanym wazeling al-
bo czysta oliwa. Pecherzy nie przekiuwac
ani nie zrywaé.

* Odmrozenia. Odmrozone zbielate cztonki
nalezy nacieraé $niegiem lub zimna woda,
dopoki nie zaczerwienig sie. Tak samo na-
lezy postepowaé z osoba zmarznieta, nigdy
nie wnosié jej od razu do cieptego pokoju,
rozcierajac ja przed tym suchym $niegiem,
a rece i stopy suknem lub flanelg. Jak naj-
szybciej wezwaé lekarza.

Ztamanie kos$ci. Obchodzié sie z koneczyng
uszkodzong bardzo ostroznie, aby odlamki
koSci nie zranily mieéni i skéry. Przyktadaé
dla unieruchomienia ztamanej konczyny szy-
ny z desek, tektury, w ostatecznosci kije,
laski itp. i umocowaé je opaskami. fubki
takie nalezy wystaé od strony konczyny
czym$§ migkkim, powinny one byé jak naj-
dtuzsze, azeby siegaly poza miejsce ztama-
nia daleko w obie strony (ku goérze i ku
dotowi).

Ukaszenie przez zmije. W wypadku uka-
szenia przez jadowita zmije, aby zapobiec
rozchodzeniu si¢ jadu we krwi, nalezy na-
tychmiast po ukaszeniu nalozyé na konczy-
ne (na udo lub ramig) opaske uciskajaca,
jak przy krwotoku (patrz wyzej). Natych-
miass zawezwaé pomocy lekarskiej.

Otrucia. Przy otruciach truciznami nie-
zracymi, jak: benzyna, spirytusem drzew-
nym, nafta, grzybami, jagodami, zepsutym
miesem lub ryba, réznymi trujacymi lekami
itp. staraé sie przed przybyciem lekarza
wywotaé wymioty przez podanie wody cie-
plej z sola lub mydlem, przez podraznienie
mechaniczne przetyku piérkiem, palcem, pe-
dzelkiem itp. Przy zatruciach trucizmami
Zracymi, jak esencja octowa, kwas solny
lub siarkowy (witryolej), azotowy (sale-
trzany) hug, wapno, jodyna, sublimat, kar-
bol itp. nie nalezy wywolywaé wymiotoéw.
Ograniczyé sie do podawania mleka i za-
wezwaé natychmiast lekarza, ktory zasto-
suje wlaSciwa odtrutke. ]

Zatrucia czadem lub gazem Swietlnym.
Otworzyé okna szeroko lub wynmiesé zatru-
tego na powietrze. Dokrecié otwarte kurki
gazowe, rozluznié na zatrutym ubranie i za-
stosowaé oddech sztuczny. Je§li jest przy-
tomny, daé mu do wypicia czarnej kawy.

Omdlenie. W razie omdlenia nalezy na-
tychmiast osobe mdlejaca potozy¢ na ple-
cach, z glowa utozong nisko. Ubramie roz-
luznié, otworzyé okmna, wachlowaé twarz, do
nozdrzy omdlatego przytozyé -chusteczke
skropiona amoniakiem, wreszcie rozcieraé
koficzyny w kierunku serca. Utrata przy-
tommno&ci moze nastapié réwniez z innych
przyczyn, jak np. na skutek udaru mézgo-
wego. W tym wypadku twarz chorego, w
przeciwiefistwie do stanu omdlenia lub
wstrzasm, jest czerwona, przekrwiona, a nie
blada. Takiego chorego nie nalezy ktasé ni-
gdy z glowa ulozonag nisko, a przeciwnie,
powinno sie unie§é gérna czesé ciata i glo-
we przez podloZzenie np. poduszki.

Kurcze zoladka, kolka, klucie w brzuchu.
Utozyé chorego spokojnie na wzmak i po-
tozyé na brzuch rozgrzewajacy okiad (wo-
rek gumowy z ciepta woda, recznik ztozony
i umaczany w cieptej wodzie). Stosujac cie-
ply kompres, posmarowaé skoére oliwa lub
wazelina, na kompres polozyé ceratke i fla-
nele. Uwazaé, aby nie oparzyé¢ skéry. Da-
waé ciepte napoje. Zawezwaé lekarza.

Porazenie stoneezne. Przy porazeniu sto-
necznym twarz jest czerwona, skéra goraca
i sucha. W niektérych wypadkach chory
zaczyna bredzié. Trzeba jak najszybciej za-
stosowaé na cialo chorego zimme oklady
(16@ lub maczane w zimmej wodzie reczni-
ki), w szczegélnodei na glowe, ktéra trzeba
ulozyé wyzej.

Porazenie piorunem. Rozcieraé cialo, za-
stosowaé sztuczne oddychanie.

Zabieg sztucznego oddechu nalezy stoso-
waé starannie i dtugo, poniewaz czasami
dopiero po godzinie lub dwéch jego stosowa-
nia uda sie przywrécié pozornie zmartemu
naturalne ruchy oddechowe. Po oczyszcze-
niu jamy ustnej pacjenta i ewentualnym
wylaniu wody z gérnych drég oddechowych
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ktadzie sie go na brzuchu, pod glowe, lekko
zwrbcona na bok, podkiada sie jedna jego
reke, przy zgietym ramieniu w lokciu, dru-
gie ramie powinno byé wyciagnieteku przo-
dowi i potozome na jednej wysokosci z glo-
wa. Glowe chorego uklada sie bokiem na
podtozonej dloni dla ulatwienia odplywu z
ust wymiocin. Ratownik wykonywujacy za-
bieg kleka okrakiem nad chorym w takiej
odlegloéci, by mégt wygodnie objaé rekami
z tylu jego dolne zebra i w akcie wdechu
podajac sie ku tytowi usia$é na pietach. Za-
bieg wykonywa si¢ w ten sposéb, ze dla
wykonania wydechu ratownik kleczac prze-
chyla sie ku przodowi, ku glowie chorego
i wykonuje przy wyprostowanych ramio-
nach uecisk na ostatnie zebra pacjenta,
dlofimi utozonych ptasko na tyle jego klat-
ki piersiowej. Ten akt zabiegu powinien

trwaé 3 sekundy, péZniej czlowiek wykonu-
jacy zabieg przenosi swoj ciezar ku tylowi,
siada na swych pietach, przerywajac ucisk
na zebra chorego; w tym okresie odbywa
sie wdech, powinien on trwaé 2 sekundy.
Cykl tych ruchéw powinno sie powtarzac co
5 sekund. Rzecz oczywista, ze przed przy-
stapieniem do zabiegu sztucznego oddechu,
ubranie pacjenta musi byé zdjete lub co naj-
mniej zupelnie rozluznione, aby nie tamo-
walo oddechu. Z chwila kiedy uratowany
zacznie sam oddychaé, mnalezy go cieplo
okryé¢, rozetrzyé i rozgrzaé rece i nogi i nie
odstepowaé go az do czasu, kiedy wszelkie
niebezpieczenstwo minie. ;

Utoniecie. Cztowieka wydobytego z wody
nalezy umie§é nogami ku gérze i po wyla-
niu sie wody z ust i tchawicy, zastosowaé
szbuczny oddech.

\

Pryszczyca
(Zaraza pyska i raicic)

Jedna z wiekszych klesk gospodarczych,
jaka mawiedzita ostatnimi czasy niemal ca-
la Europe, jest pryszczyca, zwana popular-
nie zaraza pyska i racic. Choroba ta mnaj-
pierw wybuchta we Framncji, dokad dostala
sie z tramsportem zakazonych owiec z ko-
lonii afrykanskiej Marokko. Z Framcji za-
raza szybko przewedrowata do Szwajcarii,
Holandii, Belgii, Danii i Niemiec.

U nas pierwsze wypadki tej choroby za-
notowano w grudniu 1937 roku w wojewodz-
twie poznanskim, pézniej na Slasku, a obec-
nie niemal polowa Polski objeta jest pry-
szczyca. Chorobe t¢ wywoluje zarazek, kto-
ry jest tak maly, Ze go nie mozna zobaczyé

nawet przez powiekszajace szkla. Nie boi

sie on zimna, a goraco zabija go dopiero
przez gotowanie lub przynajmniej w tempe-
raturze 80 stopni. Na zaraze te choruje naj-
cze$ciej bydlo, rzadziej owce, kozy i Swinie.
Konie, psy, koty i ptactwo domowe choruje
bardzo rzadko. Od zwierzat moze zakazié
sie cztowiek, a przede wszystkim dzieci.

Zmiany w jamie gebowe]j, na wargach i jezykw

U dzieci przebieg choroby jest bardzo ciez-
ki, a nawet koficzy si¢ §miercia.

U krowy w czasie choroby wystepuje go-
raczka, ktéra podnosi sie do 40 stopni; kro-
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wa nie chce je$é, jest smutna, ilo§¢ mleka
znacznie spada, §luzawice ma suchg i go-
raca. Potem w jamie gebowej, na wargach,
jezyku i §luzawicy, a nastepnie na sutkach,
wymieniu i miedzy racicami tworzg sie ma-
le, przezroczyste pecherzyki, ktére szybko
powiekszaja sie i niekiedy dochodza wiel-
koSci orzecha wloskiego. Gdy wystapia pe-
cherze w jamie ggbowej, bydto nie chee jesc,
zgrzyta zebami i §lini sie, tak ze w Ztobie
i pod nogami sa cale klgby piany. Wsku-
tek rozcierania jezykiem pecherze pekaja
na trzeci lub czwarty dzien, a w miejscu
pecherzy tworza sie owrzodzenia, ktdére po-
krywaja sie strupem. Miedzy racicami pe-
cherze pojawiaja sie rownocze$nie z peche-

Zmiany na sutkach przy przyszczycy

rzami w jamie gebowe]j lub tez jeden do
dwéch dni pdzniej i moga wystepowaé ma
jednej lub na wszystkich nogach. Zwierze-
ta takie stoja sztywno, nie chca si¢ poru-
szaé¢ z miejsca, a zmuszone do ruchu kuleja
na jedna lub na wszystkie nogi. Pecherzyki
miedzy racicami po kilku dniach pekaja;
tworza sie rany, ktére moga ulec zanieczy-
szczeniu innymi zarazkami znajdujacymi
sie w nawozie. Na skutek tego nastepuje
silne ropienie, ktére trwa przez czas dlugi,
a czesto powoduje spadanie puszek kopyto-
wych, tak Ze krowa nie moze staé, a tylko
lezy i w takiej pozycji przyjmuje pokarm
i nap6j. Nie nmadaje si¢ ona wiasciwie do
dalszego chowu i powinno si¢ oddaé ja na
rzez. Czestokroé nastepuje S$mieré wskutek
ogoblnego zakazenia.

Przy pryszezycy wymienia pecherze wy-
stepuja przewaznie na sutkach, a czasami
i na calym wymieniu. Wymie staje sie go-
race, bolesne, pecherze pekaja i tworza sie
strupy. Krowa mie pozwala sie doi¢ i daje
prawie o polowe mniej mleka. Mleko takie
zawiera mniej tluszczu, jest wodniste, a cza-
sami ma smak gorzkawy i nie nadaje sie,
do wyrobu masta. Uddj zmniejsza sie az
do nowego ocielenia. Cieleta bardzo ciezko
przechodza chorobe, a czesto nawet padaja.

U dorostych sztuk przebieg pryszezyey
moze byé lagodny i wtedy zazwyczaj konczy
sie powrotem do zdrowia, lecz spotyka sie
réwniez do$é czesto przypadki ztosliwego
przebiegu choroby, zwierzeta ginag woéwezas
na skutek porazenia serca. Przy zloSliwe]j
postaci $miertelno$é wynosi do pieédziesie-
ciu procent, to znaczy, ze co druga krowa
ginie. U cielat i prosiat przypadkéw Smier-
telnych jest jeszcze wiecej, bo dochodzi do
osiemdziesieciu procent.

U $win pecherze wystepuja w jamie ge-
bowej, na tarczy ryja, w gardzieli, na wy-
mieniu i miedzy racicami. Gdy wystapia
pecherze miedzy racicami, moze réwniez
przyj$éé do zakaZzenia innymi zarazkami,
wywolujac te same nastepstwa co i u by-
dta, a wiec spadanie kopyt.

Przy pryszczycy u ludzi wystepuje silna
goraczka, brak apetytu; w jamie ustnej
tworza sie pechérze wielkoSci ziarnka gro-
chu, ktére pézniej pekaja i powstaja wrzo-
dziki pokrywajace sie wkrétce strupami.

Roznosicielem zarazy jest chore zZwierze,
ktére moze szerzyé ja przez bezposSrednie
zetkniecie sie ze zwierzetami zdrowymi, czy
to w oborze, czy na pastwisku, badZi tez
moze byé przyczyna poSredniego zakazenia.
Roznoszenie zarazy poSrednie jest najbar-
dziej rozpowszechnione przez pasz¢ (stoma,
siano) w oborze lub na pastwisku, gdzie sie
pasa blisko siebie sztuki zdrowe z chory-
mi; — dalej przez wode przy wspdlnych
wodopojach ze studzien, jezior lub rzek,
a takze przez podS$ciétke. Rozsadnikiem za-
razy moze byé réwniez mleko, ktére przy
dzisiejszej organizacji mleczarskiej zlewane
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jest razem z réznych gospodarstw, a na-
stepnie, po przerobieniu, nieprzegotowane
zwracane wlascicielom, ktérzy uzywaja go
jako pokarmu dla cielat, prosiat, a nawet
i dla dzieci.

Nie tylko mleko stodkie od takich kréw
jest szkodliwe dla zdrowia, lecz réwniez
mleko kwasne, §mietana, ser, masto, ma-
§lanka, serwatka i mieso. Przy zakazeniu
posrednim duza role odgrywaja jarmarki,
targi i spedy zwierzat sprowadzanych z ré6z-
nych miejscowosei, w ktérych zaraza cze-
sto moze byé ukrywana. Zaraza moze sie
szerzyé réwniez za poSrednictwem nieodka-
zonych odpowiednio wagonéw, statkéw i au-
tobuséw, ktérymi przewozono chore zwie-
rzeta.

Ludzie, a przede wszystkim pastuchy, déj-
ki, a szczegélnie handlarze bydlem, ktérzy
przechodzac od zagréd, gdzie jest bydio
chore, do zagréd z bydtem zdrowym, prze-
noszg chorobe na butach, rekach i ubraniu.
Czesto zdarza sie, ze sami wlasciciele prazy-
noszga do swoich zagréd zaraze, bo z cieka-
wosci chodza do sasiadéw, u ktérych jest
chora krowa.

Widzimy wiee, ze drogi szerzenia sie za-
razy sa bardzo rézne i jest ich wiele. Wie-
dzac o tym powinniémy jak najostrozniej
postepowaé, by nie przyczyniaé sie do wiek-
szego rozwlekania zarazy. Po stwierdzeniu,
ze krowa zachorowala z objawami wyzej
opisanymi, gospodarz powinien natychmiast
zawiadomié¢ powiatowego lekarza weteryna-
ryjnego, wzglednie gmine lub posterunek
policji. Jezeli bowiem nie zawiadomi leka-
rza weterynaryjnego, a krowa padnie, wte-
dy nie dostanie Zzadnego odszkodowania,
podezas gdy po zawiadomieniu — dostaje

je w tym wypadku trzy czwarte wartoSci
sztuki.

Krowe chora powinien oddzielié od zdro-
wych i nie wypuszczaé jej na pastwisko az
do przybycia lekarza, a gdy ten rozpozna
pryszczyce i wyda zarzadzenia, powinien
ich §ciSle przestrzegaé. Czlowiek, ktéry cho-
dzi koto chorej krowy, nie powinien sie sty-
ka¢ z bydlem zdrowym. Po wyj$ciu z obory
powinien buty obmyé doktadnie w dwu pro-
centowym roztworze sody lub w jednopro-
centowym tugu, rece dokladnie wymyé wo-
dy z mydtem. Naczynia do mleka, jak tez
'\., w ktérych daje je§é choremu bydtu, trze-
1 dokladnie odkazaé lugiem, a w braku
4 \\wypa‘rzyé dobrze wrzaca woda. Resz-
te vdta od chorej krowy nie dawaé in-
nyv = vierzetom, lecz zuzyé na nawéz i skla-
'dajac go ma kope przysypaé ziemia, a na-
stepnie przeczekaé dtuzszy czas, az nawéz
sie¢ przepali, — wtedy zarazki zging. Mle-
ko od chorych kréw powinno sie zaraz prze-
gotowaé i tylko takiego uzywaé zaréwno do
karmienia ludzi jak i, zwierzat. Popltéczyn
7z migsa ze sztuk dorznietych nie wylewaé
na $mietnik ani nie dawaé Swiniom, lecz
postapié z nimi podobnie jak z resztkami
niezjedzonej paszy. Do obory, gdzie stoi cho-
ra krowa, nie wpuszczaé dzieci, znajomych
ani zwierzat.

Stosujac wszelkie §rodki ostroznoSci chro-
nimy w pierwszym rzedzie nasze dzieci, nasz
dobytek, a przez to przyczyniamy sie do
obrony majatku narodowego. Powinni§my
wiee wszyscy stanaé do walki z ta groina
choroba, gdyz wysitki nielicznych ludzi, kt6-
rzy rozumieja szkody z nich wynikajace,
nic nie wskuraja, jeSli wszyscy rolnicy nie
beda wspéldzialali w jej zwalczaniu. ;

: St. Piwowarczyk

Zaklady wytwércze ,,Spolem* prodbkuiq coraz nowe artykuly. Ostatnio Kiel-

ce wypuscily znakomite buliony i zaprawy do zup z markg ,,Spotem*.
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Szycie i roboty reczne

z
Bluzka oh ac 1BEm

Na bluzke trzeba 1 m 75 cm plétna.

Plétno sktadamy podwdjnie i wedlug po-
danego wzoru kroimy: przod, karczek, tyt
i rekaw, — wszedzie dodajac ma szwy i na
wykoficzenia u dotu. Fastrygujemy zatoze-
nia na zapiecia z przodu, zakladki na ra-
mionach, falde z tylu, karczek, nastepnie
ramiona i boki.

Mierzymy na osobie, na ktéra bluzka jest
szyta. Zapinamy szpilkami poprawki. Pod-
cinamy pache 1 wpinamy sfastrygowany re-
kaw, na.dd?jac na ramieniu. o

Po zdjeciu z osoby odznaczamy fastryga
linie wszycia rekawa. Zeszywamy na ma- PRzGO
szynie szwy, po wierzchu stebnujemy kar-
czek i plisy z przodu. Fastrygujemy do
bluzki rekawy i kolnierz i znowu mierzymy
na osobie.

Po poprawieniu wszywamy rekawy i kol-
nierz i ostatecznie wykahczamy. Zapiecie
robimy na dziurki i guziki.

< ““:-a

«— 200m —>

KO!'.N.ta RL

‘& ss tWa
T
2
§
|

v
w
20 Qo:
o) H _fl
REKAW
Wykréj bluzki
Spédnica
Na spédnice trzeba 1,60 m plétna albo
80 em welny szerokiej na 1 m 40 cm.
Zeszywamy szew wzdluz materialu, roz-
prasowujemy i ukladamy tak, zeby szew
ukryé w kontrafaldzie. Zaznaczamy fastry-
ga wzdluz materiatu, na zlozeniach, §rodek
Bluzka i spddnica przodu i tylu.

Kup se maki worek caly

Z mtyna ,,Spotem” w Sokolowie, —_—
Chleb upieczesz doskonaty,

Ktéry dlugie da ci zdrowie.
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